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Abstrak  

Penekanan dalam pengabdian ini adalah memberikan parenting kepada ibu millennial terhadap penggunaan media 

sosial anak dan perlunya memperhatikan hal-hal dalam mengikuti perkembangan teknologi, informasi, dan 

komunikasi, agar orangtua memiliki bekal dan dapat membimbing anak-anak berinteraksi dengan internet dengan 

cerdas dan sehat. Hal tersebut dikarenakan setelah pasca pandemic, yang mana anak menginginkan keleluasaan 

dalam memegang gadget, kemudian pengetahuan anak tentang internet lebih pintar daripada orang tua, dengan 

adanya kemudahan akses internet saat ini anak-anak perlu dibatasi  dalam penggunaan gadget, dan dalam 

penggunaan nya anak bebas terkoneksi tanpa aturan, sehingga anak menginginkan kebebasan. Metode pelaksanaan 

pengabdian masyarakat kali ini dilakukan dengan menggunakan metode partisipasi sosial, yang mana tim pengabdi 

turun langsung kelapangan untuk ikut berpartisipasi dalam pemberian materi dalam sosialisasi parenting ibu 

millennial terhadap penggunaan media sosial anak di desa banjarrejo lampung timur. Hasil dari pengabdian ini 

disimpulkan bahwasanya perlu adanya penguatan peran orangtua dalam mendidik anak di zaman sekarang, dan 

banyak dampak positif dan negative dari penggunaan media sosial yang di gunakan oleh anak, oleh sebab itu 

orangtua harus mengontrol penggunaan media sosial anak antara lain : mengecek isi hp anak,  membatasi  

penggunaan  media  sosial, dan ajak anak untuk mengikuti kegiatan bersama dengan orangtua, berkebun dll. 

 

Kata Kunci: : ibu millennial, literasi digital, media sosial 

 
 

PENDAHULUAN  

Ibu millennial adalah mereka yang lahir pada tahun 1980-an hingga awal 2000-an, dan 

untuk saat ini sebagian besar telah menjadi orangtua . Menjadi orangtua  dalam era digital saat 

ini pasti akan banyak mengalami tantangan dan tuntutan yang cukup komplek, dimana orangtua  

diharuskan untuk bisa melek digital untuk mendampingi perkembangan dan pertumbuhan buah 

hatinya. Saat ini dunia sedang mengalami banyak gejolak perubahan digital yang pesat salah 

satunya teknologi. Teknologi hadir dengan membawa berbagai kemudahan yang bisa di rasakan 

dan bisa di akses oleh banyak orang tidak terkecuali dengan anak anak. Salah satu nya teknologi 

handphone yang sering digunakan sebagai sarana komunikasi, dan sebagai salah satu penyebar 

informasi di berbagai kalangan, dan yang paling berperan dalam kemajuan dunia, dalam 

perkembangan saat ini, teknologi hadir dengan memberikan berbagai fitur kemudahan dalam 

penggunaannya, dengan menggunakan usapan jari saja kita sudah terkoneksi dengan berbagai 

belahan dunia lainnya.  

Perlu kita ketahui bersama bahwasanya anak-anak pada generasi sekarang sangat 

berbeda dengan generasi di mana saat orangtua  mereka dilahirkan. Generasi saat ini yang lebih 

dikenal dengan generasi alpha. Generasi di mana mereka lahir sudah bersentuhan dengan 
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teknologi. Anak-anak yang lahir bersamaan dengan pesat nya perkembangan teknologi, dan 

yang paling banyak terpapar oleh perkembangan teknologi, bagaimana tidak sebagai contoh 

kecil saja pada saat anak-anak generasi alpha dilahirkan orangtua biasanya membagikan momen 

keceriaan yang sedang terjadi  dengan mengabadikan gambar  dan vidio yang kemudian 

memasukkannya di media sosial, begitu cepat akses yang bisa di berikan media sosial untuk bisa 

terhubung dengan orang lain dan bisa mengetahui apa yang sedang dilakukan.  

Penekanan dalam pengabdian ini adalah memberikan sosialisasi atau parenting kepada 

ibu untuk bisa mengoptimalkan dalam penggunaan media sosial anak, dan orangtua milenial 

perlu memperhatikan beberapa hal berikut: (1) mengikuti perkembangan teknologi, informasi, 

dan komunikasi, agar orangtua memiliki bekal dan dapat membimbing anak-anak berinteraksi 

dengan internet dengan cerdas dan sehat; (2) mengajarkan anak-anak bersosialisasi, agar social-

emosional mereka dapat berkembang dengan baik; (3) turut melatih dan mengembangan aspek 

fisik-motorik anak; (4) turut membekali anak-anak dengan nilai-nilai agama dan moral; (5) 

mendidik anak-anak agar tidak tergantung pada teknologi; dan (6) memainkan peran secara 

maksimal sebagai teman diskusi, tempat bertanya dan tempat mencurahkan kasih sayang bagi 

anak (Purnama, 2018). 

Hal tersebut dikarenakan setelah pasca pandemic, yang mana anak menginginkan 

keleluasaan dalam memegang gadget, kemudian pengetahuan anak tentang internet lebih pintar 

daripada orang tua, dengan adanya kemudahan akses internet saat ini anak-anak perlu dibatasi  

dalam penggunaan gadget, dan dalam penggunaan nya anak bebas terkoneksi tanpa aturan, 

sehingga anak menginginkan kebebasan.  

Orangtua sebagai lingkungan pertama dan utama bagi anak memegang peranan paling 

penting dalam mendidik anak. Orangtua  tidak dapat menutup mata dan menghindari era digital, 

karena saat ini digitalisasi sudah merambah di semua bidang, maka orangtua harus memberikan 

bimbingan dan arahan terhadap anak dalam menggunakan media digital dengan bijaksana. Maka 

orangtua perlu memahami nilai utama dunia digital yang dapat mempengaruhi kehidupan 

manusia saat ini. (Kurnia et al., 2019). 

 

 

METODE 

Metode pelaksanaan pengabdian masyarakat kali ini dilakukan dengan menggunakan 

metode partisipasi sosial, yang mana tim pengabdi turun langsung kelapangan untuk ikut 

berpartisipasi dalam pemberian materi dalam sosialisasi parenting ibu millennial terhadap 

penggunaan media sosial anak di desa banjarrejo lampung timur. Tim pengabdian melakukan 

sosialisasi pada ibu millenial (wali murid) TK ABA Banjarrejo Lampung Timur terhadap literasi 

digital dan bijak dalam bermedia sosial pada anak serta cara mendidik anak di era digital. 

Sosialisasi di harapkan dapat membantu ibu millenial dalam mendidik anak nya di era digital 

yang banyak sekali tantangan dan tuntutan yang di hadapi dengan salah satunya ibu harus melek 

digital untuk mendampingi tumbuh dan kembang anak nya. Kegiatan awal dalam pelaksanaan 

pengabdian ini adalah ketua pengusul bersama anggota melakukan observasi. Kemudian 

selanjutnya adalah koordinasi dengan seluruh mitra tentang kegiatan pengabdian mulai dari 

pelatihan sampai pendampingan.  Pelaksanaan pengabdian yaitu pada tanggal 01 Mei 2022 

sampai dengan 27 Juni 2022 dari awal pelaksanaan observasi sampai dengan selesai kegiatan 

pengabdian. Pelaksanaan kegiatan pemberian materi secara langsung dilaksanakan pada tanggal 
25 Mei 2022 yang dihadiri oleh 5 orang guru TK ABA 4 serta 15 orang wali murid yang 

sebagian besar adalah ibu-ibu. Mahsiswa yang membantu kegiatan berjumlah 7 mahasiswa 
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terdiri dari 2 mahasiswa matematika, 2 mahasiswa bahasa inggris dan 3 mahasiswa S1 PAUD 

Universitas Muhammadiyah Metro. Tim pengabdian menyiapkan alat dan bahan seperti materi 

yang akan diberikan yaitu menggunakan powerpoint interaktif serta ice breaking untuk 

mencairkan suasana pelatihan supaya menarik perhatian peserta. Metode yang ditawarkan untuk 

menyelesaikan masalah yang dihadapi mitra dalam pengabdian pada masyarakat ini dilakukan 

dengan langkah-langkah sebagai berikut: 

1. Tahapan kegiatan yang dilakukan pada saat pra sosialisasi adalah: 

a. Observasi dan pengelompokan peserta yang terdiri dari guru dan wali murid TK ABA 

Banjarrejo yang memiliki smartphone 

b. Observasi peserta terkait dengan kegiatan harian apa saja yang sering dilakukan dengan 

menggunakan media sosial  

c. Mengobservasi peserta dalam memanfatkan dan mengolah digital konten media sosial   

2. Tahapan yang dilakukan saat sebelum sosialisasi adalah: 

a. Pemberian pengetahuan tentang literasi digital kepada ibu millennial  

b. Sosialisasi tentang bijak dalam pemanfaatan sosial media dan manfaat serta fungsi dari 

penggunaan media sosial.  

c. Sosialisasi terkait dengan era digital dan tantangan yang dihadapi anak  

d. Sosialisasi pemanfaatan era digital (media sosial) pada anak dan mendidik di era digital   
 

3. Tahapan yang dilakukan saat pelatihan dan pendampingan adalah: 

a. Pengenalan media sosial yang banyak diminati oleh masyarakat 

b. Soisalisasi bijak bersosial media dengan tingkatkan literasi digital pada ibu millennial  

c. Sosialisai pemanfaatan era digital dalam bermedia social dan mendidik anak di era 

digital  

4. Tahapan Kegiatan Pelatihan dan Pendampingan 

Realisasi kegiatan adalah seperti disajikan pada Tabel 1 sebagai berikut: 

 

Tabel 1. Tahapan Kegiatan Pelatihan dan Pendampingan 

No Tahapan Kegiatan Target Tempat Peserta 

1 Observasi SDM ✓ Analisis kebutuhan masyarakat mitra tentang 

ibu millenial dan literasi digital pada anak   

Rumah 

Mitra 

(pokja) 

Mitra 

 

2 Sosialisasi  ✓ Pengenalan media sosial yang banyak 

diminati oleh masyarakat 

✓ Soisalisasi bijak bersosial media dengan 

tingkatkan literasi digital pada ibu millennial  

✓ Sosialisai pemanfaatan era digital dalam 

bermedia social dan mendidik anak di era 

digital  

Rumah 

Mitra 

(pokja) 

Mitra 

 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pendampingan ini dilakukan sebanyak 2 kali, hari pertama dilaksanakan pada tanggal 24 

Mei 2022 pada pukul 08.00-10.00 WIB, dengan memberikan sosialisasi kepada wali murid 

terkait dengan era digital dan tantangan nya dalam mendidik anak di era digital. Kemudian hari 

kedua dilaksanakan pada tanggal 25 Mei 2022 pukul 08.00-12.00 WIB, yang mana di hadiri 

oleh 15 orang, pada hari kedua materi yang disampaikan meteri pemanfaatan digital konten 

media sosial tik-tok sebagai sarana pembelajaran disekolah dan bahasa inggris untuk anak usia 

dini yang menyenangkan.  
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Sosialisasi di harapkan dapat membantu ibu millenial dalam mendidik anak nya di era 

digital yang banyak sekali tantangan dan tuntutan yang di hadapi dengan salah satunya ibu harus 

melek digital untuk mendampingi tumbuh dan kembang anak nya. 

Selanjutnya tim pengabdi menyiapkan materi dalam bentuk powerpoint yang kemudian 

di tampilkan di LCD. Sosialisasi yang pertama diberikan oleh ibu lusi Marlisa, M.Pd untuk 

memaparkan materi terkait dengan mendidik anak di era digital dan tantangan nya. Berikut 

pemaparan materi pada hari pertama:  

 

  

 
 

  

  

https://prosiding.ummetro.ac.id/index.php/snppm


 

SNPPM-4 (Seminar Nasional Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat) Tahun 2022 
Universitas Muhammadiyah Metro 
E-ISSN: 2962-8148 
Volume 4, 2022, 205-211 
https://prosiding.ummetro.ac.id/index.php/snppm  

 

 

 

209 

 

 
 

 
 

  

  

 

 

https://prosiding.ummetro.ac.id/index.php/snppm


 

SNPPM-4 (Seminar Nasional Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat) Tahun 2022 
Universitas Muhammadiyah Metro 
E-ISSN: 2962-8148 
Volume 4, 2022, 205-211 
https://prosiding.ummetro.ac.id/index.php/snppm  

 

 

210 

 

 

 
 

 

Gambar 1. Mendidik Anak Di Digital Dan Tantangannya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Dokumentasi Kegiatan Pendampingan 

 

 

Gambar 3. Denah Lokasi Pengabdian Desa Banjar Rejo Batanghari Lampung Timur 
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Penguatan peran orangtua disini sangat di butuhkan dalam mendidik anak di zaman 

sekarang. Orangtua sebagai lingkungan pertama dan utama bagi anak dan memegang peranan 
paling penting dalam mendidik anak. Orangtua  tidak dapat menutup mata dan menghindari era 

digital, karena saat ini digitalisasi sudah merambah di semua bidang. Oleh sebab itu, orangtua 

harus memberikan bimbingan dan arahan terhadap anak dalam menggunakan media digital 

dengan bijaksana. 
Penggunaan  media  sosial  bagi anak dapat menimbulkan beragam  dampak terhadap  proses  

pendidikan  anak,  adapun dampak  itu  meliputi  dari  dampak  negatif  dan  positif  : menambah 

wawasan, memudahkan mengakses informasi,   memudahkan   mengerjakan   tugas,   belajar,   dan 

beriterkasi  dengan  teman.  Kemudian   dampak  negatif  :  pornografi, menganggu    aktivitas    belajar,    

terdapat    informasi  negatif, ketergantungan,   menjadi   malas,   lupa   waktu,   anti   sosial, kecanduan  

game,  mempengaruhi  perkembangan  mental  anak, mempengaruhi  berfikir  kreatif,  dan  salah  

pergaulan.  Terdapat beragam cara yang dilakukan oleh orangtua untuk mengontrol penggunaan media 

sosial oleh anak antara lain : mengecek isi hp anak,  membatasi  penggunaan  media  sosial,berdiskusi  

dengan anak   mengenai   dampak-dampak   media   sosial,   melakukan pendampingan    anak    ketika    

menggunakan    media    sosial, memblokir   konten   pornografi,   penggunaan   google   kids, meminta 

teman menjadi follower medsos anak, pembatasan dan meminta  password  anak  dan  pembagian  waktu  

belajar  dan bermain (Fuadah, 2021). 

 

 

KESIMPULAN 

Dari hasil dan pembahasan,  diketahui bahwa dengan telah dilaksanakan sosialisasi dan 

pendampingan di Sekolah TK ABA 4 Banjarrejo, mitra yaitu dapat mengetahui media digital 

yang booming pada saat ini, menggunakan dan menerapkan aplikasi teknologi.  Dari adanya 

sosialisasi dan pendampingan ini di harapkan dapat membantu ibu millenial dalam mendidik 

anak nya di era digital yang banyak sekali tantangan dan tuntutan yang di hadapi dengan salah 

satunya ibu harus melek digital untuk mendampingi tumbuh dan kembang anak nya. Orangtua 

sebagai lingkungan pertama dan utama bagi anak memegang peranan paling penting dalam 

mendidik anak. Orangtua  tidak dapat menutup mata dan menghindari era digital, karena saat ini 

digitalisasi sudah merambah di semua bidang, maka orangtua harus memberikan bimbingan dan 

arahan terhadap anak dalam menggunakan media digital dengan bijaksana. Maka orangtua perlu 

memahami nilai utama dunia digital yang dapat mempengaruhi kehidupan manusia. Setidaknya 

ada tiga nilai penting yang berpengaruh yaitu kreatiftas, kolaborasi dan berpikir kritis. 
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